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全港跳繩錦標賽於奧海城商場舉行，超過400名本地跳繩精英參加，
首日高級組賽事，港隊隊長蘇泳而達成速度全滿貫，先於30秒個人速
度賽及90秒個人速度賽奪金，再先後與隊友於4X30速度接力賽混合
組及女子組奪金，期後四人同步花式再增添一名金牌，以5金成為今
屆最多金牌之運動員。

其他熱爆話題：

戚本熹奪2金膺速度王

搜尋

 • 本地排球  • 英超Fever

 • 本地波  • 港超賽事放送

 • 本地籃球  • 香港奧委會
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全港跳繩錦標賽　蘇泳而五金封后
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6 橫眉冷看：驚嚇將會陸
續有來

[港澳評論]

7 尖沙咀男工人疑觸電　
面部受傷清醒送院

[中港台]

8 強詞有理：一味靠嚇
[港澳評論]

9 英航香港飛倫敦客機乘
客死亡拒折返　遺體傳惡
臭 [中港台]

10 筆下風雲：為何專業
墮落至此

[港澳評論]

[廣告]恒生銀行

DJ Soda綠色比堅尼上陣
沙灘大跳性感舞

「石修新抱」晒邪惡水着

T-back上陣「肉」罷不能

林映暉再拍《自然系》　網

民希望葉靖儀梁超怡有份…

「愛．護航」自願醫保靈活
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聯絡查詢

會員通訊

企業關係

免責聲明

即時新聞

繁體 简体

感謝您瀏覽東網。請按入詳細閱讀本網站所載之使用條款及細則和私隱政策聲明，並須確定您同意接受有關條款及
聲明的約束才可繼續瀏覽。
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入圍角逐「國泰2025年度香港傑出運動員選舉」傑出男運動員的戚
本熹比賽當日患上嚴重

感冒，但仍先後在30秒個人花式及4X30速度接力賽以107及106的
成績奪得2金，賽後表

示：「今次感冒實令他賽前十分疲倦，但一踏上賽場時聽到現場觀眾
的打氣聲及教練隊友的支持，令我產生一股力量去比賽，對於今次能
以接近個人最佳成績（109）奪金感到滿意。」

今年同為應屆DSE考生的戚本熹減少了今屆參賽項目，他坦言多年來
的運動員生涯已學識

紀律及時間管理，令他可兼顧運動及學業。但好勝的他賽後揚言「I
wil l  be Back」，下屆賽事將全力回歸。

曾悅孜花式賽首登頂

另一名入圍角逐「國泰2025年度香港傑出運動員選舉」傑出女運動
員的曾悅孜，則憑着4.44分整屆賽事最高難度花式，自去年升上最高
組別後，首次登上女子個人花式冠軍，連同四人同步花式冠軍、二人
同步花式亞軍、二人車輪花式亞軍及4X30速度接力賽季軍，總成績
以2金2銀1銅完成賽事，所有花式項目均獲獎牌。

競爭激烈有望誕黃金一代

全港跳繩錦標賽再度移師商場舉辦，吸引馬來西亞隊前來參賽，現場
亦有大批市民觀賽。跳繩聯會主席梁健璋表示：「今屆賽事的個人花
式項目競爭為歷年最激烈，運動員的花式難度大大提升，最高水平的
組別不論是男女子組都有多名運動員能有機會奪冠，而13-15歲的青
年組亦有如朱浚熙、吳啓綸、蘇芷柔、俞巧澄等新星湧現，預計1-2
年內港隊將誕生疫情後的黃金一代，十分期待他們稍後於UJR世界賽
場上的表現。」
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